
 

 

 

 

         Alpirsbach,15.11.2022 
 

Pausenordnung  
Endlich Pause! In den Pausen wollen sich alle erholen. Damit man im Unterricht aufmerksam mitarbeiten kann, ist Bewegung 
und frische Luft wichtig! Deshalb gibt es zwei große Hofpausen. Damit es nicht zu unnötigem Stress, Streit oder Unfällen kommt, 
halte ich mich an folgende Regeln: 
 

Regeln für die Hofpause 
1. Ich ziehe mich passend zum Wetter an und bleibe die ganze Pause auf dem Schulhof.  
2. Der Aufenthalt im gesamten Gebäude ist während der Pause für mich verboten. Dies gilt auch für das Atrium 

inklusive des Vorraums und der Toiletten. 
3. Ich gehe möglichst zu Beginn oder am Ende der Pause auf die Toilette. 

Die Innentoilette vor dem Lehrerzimmer und die Außentoilette mittlerer Pausenhof sind in der Pause offen. 
4. Außer mir befindet sich sonst niemand auf der Toilette. 
5. Ich fülle meine Trinkflasche zu Beginn oder am Ende der Pause. 
6. Wenn ich nicht beim Bäcker einkaufe, nicht ins Sekretariat oder auf Toilette muss, bleibe ich draußen.  
7. Als Fünft- und Sechstklässler darf ich über Treppe und unteren Flur - also auf direktem Weg - zum 5er/6er 

Pausenhof. 
8. Als Bäckerkunden stelle ich mich einzeln innerhalb der Absperrung an. Geht die Warteschlange über die Absperrung 

hinaus, wird sie vor der Eingangstür fortgesetzt. Nach dem Einkauf verlasse ich das Gebäude auf direktem Weg. 
9. Ich kann das Pausenspielzeug meiner Klasse mitnehmen und damit spielen, am Ende der Pause bringe ich alles wieder 

zurück ins Klassenzimmer. 
10. Ich halte unseren Schulhof sauber und werfe Abfall in die Abfallbehälter auf dem Hof. 
11. Ich klettere nicht auf Büsche, Bäume, Geländer, Dächer oder auf Tischtennisplatten. 
12. Ich halte mich ausschließlich auf den ausgewiesenen Wegen und Höfen auf. 
13. Ich nehme Rücksicht auf meine Mitschüler. Deshalb störe, ärgere oder beleidige ich andere nicht. 
14. Sollte ich mich mal falsch verhalten haben, entschuldige ich mich. 
15. Kann ich einen Streit nicht klären, hole ich mir Hilfe bei der Pausenaufsicht. 
16. Sollte sich jemand verletzt haben, informiere ich die Pausenaufsicht. 
17. Ich laufe nicht mit Stöcken durch die Gegend und werfe nicht mit Steinen, Sand oder Schnee. 
18. Am Ende der Hofpause gehe ich zügig zurück in mein Klassenzimmer.  

 

Regeln für die Regenpause 
1. Die Regenpause gilt für beide „Hofpausen“ und wird innerhalb der ersten beiden Schulstunden von der Schulleitung 

angekündigt. 
2. Ich verlasse mein Klassenzimmer und halte mich in den Fluren auf. 
3. Auch in der Regenpause darf ich auf den Pausenhof gehen. 
4. Ich unterhalte mich in Zimmerlautstärke. Außerdem tobe ich nicht und spiele nicht mit Bällen oder Flüssigkeiten im 

Gebäude. 
 

Regeln für die kleine Pause 
1. Die kleine Pause nutze ich, um mich auf das nächste Fach vorzubereiten. Ich räume Hefte weg und lege die Passenden 

bereit oder wechsle den Klassen- bzw. Fachraum. 
2. Jetzt kann ich kurz die Toilette (die ich natürlich sauber halte) oder den Wasserspender (welchen ich natürlich sauber 

halte) aufsuchen. 
3. Ich unterhalte mich in Zimmerlautstärke. Außerdem tobe ich nicht und spiele nicht mit Bällen oder Flüssigkeiten im 

Gebäude. 
 

Konsequenzen 
 
JEDE Lehrerin und JEDER Lehrer des Bildungszentrums darf mich auf Verstöße gegen die Pausenregelung aufmerksam 
machen 
 
Verstoße ich gegen die oben genannten Regeln oder widersetze mich der Anweisung einer Lehrkraft, kann die Lehrkraft 
pädagogische Maßnahmen gegen mich ergreifen. 


